Принятие решения на строительство укрытия 

Подумайте: способны ли вы будете, не отдохнувши, принимать назавтра ответственное решение? А тем более его же и исполнять?! Ответ однозначен: это необходимо, особенно при наличии женщин и детей. А при наличии осадков без укрытия вы обречены.
Очень тяжелый случай 

Не ложиться нельзя. Тем более это относится к наличию в группе пострадав​шего. Единственная рекомендация - устроить контакт с грунтом той части те​ла, которая наименее чувствительна к холоду, т.е. спать на животе. А под места, чувствующие холод, подло​жить свою ладонь. Примечание - взрослый человек, как правило, просыпается от чувства «холода снизу». Дети не способны к этому.
Тяжелый случай 

если вы в глухой степи вдвоем с товарищем, а под но​гами мокрая жидкая грязь и некуда даже сесть, то можно сделать следующее. Переодев верхнюю одежду «задом наперед» и встав спина к спине, надо застегнуться вдвоем. Ноги - чуть шире плеч, «уравняться» в росте, положить голову на плечо то​варища, взяться за руки под одеждой - и... можно поочередно засыпать на 8 - 10 минут. Если совсем нет ничего, то можно, прислонившись к сухому либо живому дереву, вздремнуть на 10 минут. 
Общие требования к укрытиям 

- Защита от холода или жары. - Защита от ветра. - Защита от насекомых. - Защита от осадков. 

Изолироваться от холодной земли и камней - основная задача. 

Природное укрытие
Ночлег на месте сгоревшего костра. Очистив от снега площадку, разводят небольшой костер на 2-3 часа (при температуре минус 10-15 достаточно двух часов, при минус 25-30 нужно 5 часов ). Затем сгребают угли в сторону. На прогретое место укладывают подстилку из лапника на высоту 1-1,5 метра. Дают ему прогреться (около 30 минут ). После того как лапник перестанет парить,- можно ложиться.
Стволы поваленных деревьев. Или деревья, поломанные на некотором расстоянии от земли, образующие с грунтом острый угол. Навалите на бревно или ствол валежника, еловых лап и листвы.   
Естественные углубления в грунте, расселины и ямы. Они обеспечивают защиту от ветра, но устраивая в них убежище, не забудьте о дренажной канавке, отводящей от него дождевую воду. Над углублением построить кровлю, положив несколько поперечин из веток и застелив лапником. 
  Небольшие валуны и камни. Чтобы защитить себя от ветра, промежутки между камнями можно заложить глиной, листвой, перемешанной с грязью, или торфом. 
  Пещера. Она может стать прекрасным укрытием. Если вы нашли её в склоне холма, горы или скалы, то можете улучшить её теплоизоляцию, построив перед входом в неё стенку - ветровой щиток. Если вы решили развести в пещере костер, помните, что место для него нужно выбирать в глубине пещеры, а не у входа, иначе дым и гарь от костра будет тянуть внутрь пещеры и вы можете задохнуться.
Навес
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 Костер гораздо легче создавать у поваленного сухого ствола. Пол в укрытии следует делать наклонным, с подъёмом от ог​ня, чтобы тепло костра согревало лежащих под навесом более равномерно. Только следует помнить, что навес должен располагаться на расстоянии не менее 0,75-1 метра от костра, чтобы "выстреленный" из него уголек не прожег полотнище. Под навесом устраивается теплоизолирующий настил из слег (стволы или ветки диаметром 3-5 сантиметров), лапника, сухой травы, на котором и размещаются люди. Со стороны костра укладывается бревно, предохраняющее спящих от сползания в огонь
Шалаш
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В лесу можно построить шалаш из веток. Для этого вокруг расчищенной  для ночлега площадки насыпь подковой земляной вал. По концам вала поставь два длинных шеста связанных накрест. По всему валу воткни наклонно жерди так, чтобы они опирались  на  вершину связанных шестов. Сверху  покрой этот каркас хвойными ветка​ми. Получается шалаш.  Перед ним  разводится костёр. Так же, как и у заслона, в шалаше спи ногами к огню. Перед постройкой шалаша определи направление ветра: вход в шалаш не должен быть с наветренной стороны.  Можно устроить себе постель из еловых веток. Для этого натаскай в шалаш   побольше сухого валежника, наломай прутья длиной в 75-100 сантиметров и уложи их рядом. Прутья прикрой хвойными ветвями так, чтобы комли их лежали в противоположные сто​роны. Подушку тебе заменит  вещевой мешок. 

Практика походов показала, что даже при низкой температуре и сильном ветре ночевать рядом с костром под правильно поставленным навесом теплее, чем в неотапливаемой палатке. 
Не рекомендуется строить укрытие:

На вершине холма, открытой ветру - там будет постоянно холодно и ветрено.

В глубокой низине, овраге или на дне долины - там влажно летом и холодно зимой. 

На склонах холмов, где имеются подземные пустоты - там всегда сыро. 

Вблизи промоин и овражков, ведущих к воде - там, пролегают звериные тропы к водопою. 

Возле деревьев с осиными гнездами, а также возле сухих деревьев - последние могут обрушиться 
Под одиноко стоящим деревом - в грозу оно может привлечь молнию.
Не стройте убежище рядом с местами, где пролегают пути ливневых ручьев и потоков воды, в местах, подверженных затоплению, или там, где скапливается грязь. 

Не ставьте лагерь непосредственно около деревни. Если ночь застает вас на маршруте около деревни, и нет возможности долго продолжать движение, то становиться на ночлег следует ДО того, как вы пройдёте деревню, а не ПОСЛЕ того, как вас в ней уже видели. При этом, естественно, вводится режим свето‑ и звукомаскировки ‑ ваш костёр не должен быть виден со стороны населенного пункта, ну и, конечно, придется воздержаться от громких песен и разговоров. 
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Зимой. Неплохим кратковременным укрытием, обеспечивающим в то же время хорошую маскировку, могут служить снежные пещеры и ямы. Для устройства пещеры в сугробе выкапывают тоннель длиной около 1 м, который затем расширяют в стороны. Вход в пещеру закрывается снежным блоком или плащ-палаткой. Ямы накрывают каркасом из жердей или плащ-палатками (брезентом) и заваливают снегом. Снежные убежища - иглу, пещеры, до​мики, берлоги, возведенные за полтора-два часа, - надежно защищают человека от воздей​ствия низких температур и ветра, а при наличии горючего обеспечивают тепловой комфорт. В правильно построенном снежном убежище температура воздуха только за счет тепла, выде​ляемого человеком, поднимается до минус 5- 10°С при 30-40-градусном морозе на улице. С помощью свечи температуру можно поднять от 0 до плюс 4-5°С.
Основные требования
-  Основные внешние ресурсы, потребляемые лагерем, ‑ это вода (более важна летом) и дрова(зимой).
-  Выбор места стоянки осуществляется засветло, не менеё чем за час до наступления темноты. А на  постановку крупного базового лагеря, как правило, уходит почти весь первый световой день.
- Необходимо также обеспечить в укрытии соответствующую вентиляцию, чтобы не задохнуться от скопления углекислого или угарного газа. О наличии угарного газа в укрытии говорит синеватый цвет пламени на углях костра, о скоплении углекислого газа – желтоватый цвет пламени. 

- Палатки следует ставить не ближе 7 ‑ 10 метров от костра Удобнеё, когда палатка стоит входом к   костру ‑ тогда подход к ней освещён. Ветер не должен задувать во вход, особенно в холодное время года. Если палаток в лагере очень много, лучше расставлять их упорядоченно ‑ улицами или кругами.
-  Место для лагеря должно быть в первую очередь сухим.
-  Хорошо, если утром лагерь освещен солнцем (восточные склоны холма, восточная опушка леса,  берег реки и т.д.). Здесь быстрее просыхают конденсат и роса на палатках. 
-  Бивак должен быть рассчитан на внезапное ухудшение погоды. 
-  Внимательно проследите, чтобы вокруг лагеря не было муравейников, - иначе муравьи не дадут вам покоя. Оглядите рядом стоящие деревья. На них могут находиться гнезда ос или шершней. 

- Любой тип укрытия ставят «спиной « к господствующему ветру.
-  Прежде всего следует чуть поодаль от лагеря выкопать две ямы. Одна яма будет служить помойкой, в которой будут складываться отходы вашей хозяйственной деятельности ‑ пустые консервные банки, пакеты и прочий мусор. Вторая яма будет служить отхожим местом. 
-  Место лагеря должно быть труднодоступным для чужих или его следует сделать таковым.
-  Подходы к лагерю защищаются сигнальными средствами, например гильза и консервная банка.

- Выставляются парные наблюдатели, расстояние между постами должно быть порядка 50—100  метров. Устанавливаются пароли, опознавательные знаки и т.д. 
-  Для возвращения в лагерь необходимо иметь несколько маршрутов и пользоваться ими по очереди.
-  Необходимо обеспечить надёжное укрытие людей от наземного и воздушного наблюдения.

-  Необходимо обеспечить хорошие условия для наблюдения за подступами к лагерю.

-  Необходимо обеспечить выгодные условия для быстрого и скрытого выхода из-под удара в случае обнаружения, свободу маневра и возможность обороны при нападении на лагерь.

-  Основные и запасные пункты сбора должны быть известны всему личному составу.

Проникновение (см.) в различные материалы пули калибра от 5.56 до 7.92 мм с дистанции 92 м. 
Кирпичная кладка  - 46 см;  Бетон -31 см;   Древесина - 92 см;  Мешки, с сухим песком- 51 см; 
Бруствер из суглинка - 92 см;  Снег рыхлый - 457 см.
